






















The  purpose  of  this  pilot  study  was  to  determine  the  prenatal  educational  needs  of 
medially‐indigent  and  under‐insured  pregnant  women  to  design  appropriate  health  promotion 
programs.  Women  were  asked  to  respond  to  questions  related  to  their  diet,  exercise,  use  of 
medications, number of pregnancies, their reproductive health, and use of tobacco and alcohol. The 
information  gained  from  this  pilot  study  provides  the  framework  necessary  to  develop  relevant 
educational programs and to increase awareness of healthy lifestyle behaviors and thereby change 
unhealthy prenatal behaviors for this population of vulnerable women. 
The  design  of  the  study  was  a  descriptive,  cross‐sectional  survey.  All  pregnant  women 
receiving prenatal care at the JayDoc Free Health Clinic were invited to complete a Prenatal Health 
Survey  designed  by  the  March  of  Dimes.  The  women  were  given  the  option  of  completing  the 
survey  in  English  or  Spanish.  Descriptive  statistics were  used  to  summarize  the  study  results.  A 
total  of  15  pregnant  women  ranging  in  age  from  17  years  to  34  years  (mean  age  26  years) 
completed the survey. The majority of the women (n=12) completed the questionnaire in Spanish. 
The most significant results of the study were: (1) 87%of the women (n =13) reported they did not 



















































































































































































































































































1. Do you eat three meals a day?  Yes  No
2. Do you follow a special diet (vegetarian, diabetic, other)? Yes  No
3. Do you eat raw or undercooked food (meat, other)? Yes  No
4. Do you take folic acid?  Yes  No
5. Do you have current/past problems with eating disorders? Yes  No
6. Are you exposed to second‐hand smoke? Yes  No
7. Do you see a dentist regularly?  Yes  No
8. Do you use saunas or hot tubs?  Yes  No
9. Are you using birth control pills? Yes  No
10. Do you get injectable contraceptive or shots for birth control? Yes  No
11. Do you have any problems with your menstrual cycle? Yes  No
12. Have you been treated for infertility? Yes  No
13. Have you had surgery on your uterus, cervix, ovaries or tubes? Yes  No
14. Did your mother take the hormone DES during pregnancy? Yes  No


























Question  Yes No  Not 
Answered











6.  Are you exposed to second‐hand smoke? 20% 80%  0
7.  Do you see a dentist regularly?  13% 87%  0
8.  Do you use saunas or hot tubs?  0 100%  0










































































12.  ow many  do you have? H  children
  Zero:  27% 
  One:  33% 
  Two:  13% 
Three:  20% 
Didn’t answer:  7% 
 
 
 
